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FERNSEHWOCHE: Warum wird
alles, was aus Fernost kommt,
momentan zum Trend?
Giinther Sator: Asien stellt den
Gegenpol zu unserer westlichen
Welt dar. Die gelassene asiati-
sche Lebensphilosophie ist der
perfekte Ausgleich zu unserem
stressigen Alltag.

Was fasziniert uns an der
asiatischen Welt?

Exotik und Asthetik. Das fern-
ostliche Lebensgefluhl verkorpert
vor allem Harmonie, die wir
uns so sehr winschen.

Was konnen wir von dieser
Kultur lernen?

Lassen Sie sich nicht von dem
Konsumwahn verflihren, sondern
schopfen Sie lieber die kleinen
Dinge aus. Schaffen Sie Energie-
fenster! Eine Blume oder ein
schones Bild auf dem Schreib-
tisch bewirken Wunder.

Warum tut uns Feng-Shui gut?
Weil ein harmonisches Umfeld
eine echte Energietankstelle ist.
Und es geht ganz leicht. Schon
mit kleinem Aufwand kénnen
wir unseren Alltag verschonern.

* Feng Shui - Leben und Wohnen,
GU Ratgeber, ca. 13 Euro
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