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Ein Fest der Sinne

Die Kuche symbolisiert Gesundheit und
Energie - die Grundlagen fiir ein

. harmonisches Leben. Das wussten bereits die
Malten Chinesen vor 600 Jahren zu nutzen und

. Uberlieferten uns d| ehre des Feng Shui.

t

Woran liegl es, daoss sich in
manchen YWohnidumen un-
sere lebensgeister besondars
inspiriert enffalten, wahrend
anderswa unsere | Patterie” bald
verbraucht ist¢  Die persénliche
Resonanz entscheidet, ob uns ain
Raum, ein Mébelstick, eire Farbe oder
eine Mahlzait gut furader nicht." Meint
Ginther salor, renommierer Feng Shui-Ex
perte und Grilnder der Feng Shui Academy
in Wien, Wichlig lur unser Wohlbefinden
in Parinerschaft und Familis, aber auch
in Karriere und Beruf ist eine Umgsbung,
die L@bmsc‘ncrgle frei fliefen una entfallen
lcisst, Die Kiche nimmt hier sine herausia-
gnnde Stellung ein. Denn:

Je gliicklicher der Koch, desto
energiereicher die Nahrung.

Und ein energefisch positiv gestaleter
Essplatz macht jede Mahlzeit zum Fest der
Sinne und zum Heilmitiel fir Kérpar und
Geist, Schon bei der Wahnungsplenung
sollle deher der idsole Plaiz zum Kochen
und Essen genau Uberlegt sein.

Der Plausch am Herd

ldeal ist elne glinstige Anbindung ven
Kiiche und Esspleiz an das Wahnzimmer
oder andere |1-iiuf;g genutzte Raume:.
Wer in der Kiiche zu tun hal, sollte in das
Geschehen miteinbezegen werden, Fin
einladendes Pult oder baqueme Stithle
animieran sowohl Femilie als auch Géste
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zum gemilllichen Plausch am Herd. Das
schafft Zusammengehérigkeil und férdert
die Kemmunikation, vor allem auch weil
Gespréche in einem siimmungsvollen,
néhrenden und duftenden Umfeld ungleich
besser verlaufen als an einem ndchiemen
O, Eine haulig und gern benuizie Kiiche
aklivier das Qi der Wohnung und der
Menschen mit néhrenden und auvfbouenden
Schwingungen.

Herd: Symbol fiir Lebensenergie
Der Herd symbalisiert Lepensenergie und
Gesundheit, aber auch das finanzielle
Whlergehen der Bawohner. Seine Posilic-
rierung ist daher besonders wichtig, ideal
steht er als Kochinsel am Kraftplatz mit
Ubersicht in den Raumn, Der Platz oberhalb
des Herdes sollle so frel und unbedriickt
wie méglich sein,

Licht ld@sst Energie flieflen

Eine Wohlfthlkiche wirki freundlich und
hell. Sie ist ausreichend mit Tageslicht ver
sorgt, am Akend schaffen lampen eine
warrme und sﬂmmungsvc:|e A#ﬂosphé’:re im
Raum.

Frische Luft hat starkes Gi und versorgt uns
mil posiliver Energie. Aber auch gesunde

und kréiflige Zimmerpflonzen, wie Griinli-

lie, Bogenhanf oder Gerbera reinigen die
Kiiche und laden sie positiv auf

Ordnung bringt Klarheit

Ein sauberer Arbeitsplatz fordert Kreativitat
und erleichier! den idealen Fluss der Ener-
gie. Achten Sie auf die Funkiionstichtigkeit
Ihrer Gerétschalien und Werkzeuge und
verwenden Sie diese auch. Reporieren Sie
umgehend alle kaputten oder nicht mehr
richlig funkfionierenden Gegensidnde. Sie
varmeiden dadurch Stagnation und bleiben
im Fluss. Auch quielschende ader schief

héingende Tiirchen, die klemmende Besteck-

lnde, beschadigte Teller oder Glaser, das
nicht funktionierende Backrohr der rinnends
Geschirrspiler und dis durchgebrannte
CGlohbirme sind Zeichen beginnender
Stagnation.

Wasser: Symbol fiir Fiille und
Wohlstand

Das lebenselement YWasser ist aus Feng
Shui-Sicht wicrtiger Trager fir gesundes
und vitoles Qi und somil cuch ein Zeichen
von Fille und Wohlstand, Tropft sténdig der
Wasserhahn, skeigt nicht nur die Wasser
rechnung, es sickert symbolisch auch sin
Teil lhrer Lebensenargie ungenutzt aus dem
Haus,

Farbe macht Stimmung

Die Forbstimmung der Kiiche unterstlizs
sowohl Menschen als auch in der Folge
die Nahrung. Nach dem Gesetz von Yin
und Yang sollien sich die verschisdenen
Elemente, Farben, Formen und Malerialien
zu ginem harmonischen Ganzen zusarm-
menfiigen.

Sauberer Schnitt bringt Klarheit
Ein glatier, sauberer Schill mit einem
scharfen Messer l&dt das Essen mit Klarheit
undl Prizision aul, eine stumple Schneide
bringt harle und roue Energie ins Essen.

Liebe geht durch den Magen
letztendlich beeinflusst das Bewusstsein
der Kéchin die Qualitat unserer Mahlzeiten
enischeidend. Sind Sie beim Kochen gut
gelaunt, glicklich ader gar verliebl, so
wird dos Ergebnis eine bessere Qualitdr
annehmen und vor ollem ousgezeichnet
schmecken, als wenn Sie genervi, gestresst
und mit Widerwillen zur Sache gehen.
Selbstgebackener Kuchen oder Omas
Marmelade gehéren eben darum zu den
wirklichen leckerbissen am Tisch, weil sie
mit Liebe und Hingabe gelrankt sind. =

Taoismus (Weg des Universums)

Feng Shui (Wind und Wasser),
Chinesische Lehre vom Leben und

Wohnen in Harmonie.

Qi (Chi - Lebensenergie).

Yin und Yang. ]

Immer paarweise auftretende Krifte,
die in ihrer Vernetzung die Lebens-
energie ausmachen: Yin, die negativen

und abwiirts gerichteten, Yang, die
positiven und aufwirts strebenden
Energiekrafte.

Mehr iber Feng Shui unter
www.sator.at
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