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Wasser wirkt reinigend und belebend,

Feng Shui

ein Garten fur alle S

Selbst im kleinsten Garten lassen
sich die Grundprinzipien des
Feng Shui verwirklichen.
Bringen Sie die Energie auch

in lhrem griinen Paradies

zum Fliefen!
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eigen Sie mir lhren Garten

und ich sage Ihnen, wer Sie

sind ... Wuliten Sie, daR die

Gestaltung eines Gartens

sehr viel lber einen Men-
schen aussagt? Und wuBten Sie, dalé Sie
Ihren Garten gezielt so gestalten kinnen,
dalh er lhr Wohlbefinden und Ihre
Lebensqualitat fordert? Im Garten Blu-
men oder einen Baum pflanzen, einen
Sitzplatz anlegen oder bloR die Vogel-
tranke an einen anderen Platz riicken -
das ist bereits Feng Shui. Wenn der Wind
durch die Blatter eines Baumes streicht,
spliren Sie etwas von jener Energie, wel-
che die Chinesen ,Chi” nennen. Aber
dieses Chi ist weit mehr als nur ein Luft-
strom: Es belebt jeden Organismus, den
menschlichen Kérper, die ganze Natur,
aber auch jeden Stein, die sogenannte
tote Materie. Fihlen Sie sich an einem
Ort besonders wohl, so stimmt nach
Ansicht des Feng Shui (wartlich: Wind
und Wasser) das Chi um Sie herum.

Metall fordert eine
starke Intuition.

inne

Der ideale Energie-Garten

Die Kraftstrome in einem harmonischen
Feng-Shui-Garten sollen frei und harmo-
nisch flielen. Jede Pilanze, jeder Stein,
jedes Accessoire wirkt dabei als mogli-
cher Energiebrennpunkt, dhnlich den
Akupunkturpunkten an den Meridianli-
nien lhres Korpers. Fur einen harmoni-
schen Energieflul in allen Zonen sollte
lhr Garten daher maglichst kreativ und
abwechslungsreich gestaltet sein, die
Grolse spielt dabei keine Rolle.

Das Grundstiick

Betrachten Sie zunachst das Umfeld, aus
dem gute aber auch belastende Einfliisse
kommen kénnen. Wenn Sie in einer
larmreichen Umgebung leben oder bei-
spielsweise die Hauskante eines gegen-
iiberliegenden Gebaudes aggressiv in
lhre Richtung ,schieft”, benétigen Sie
eine hohe und schiitzende Bepflanzung.
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Reflektierende Ziergegenstinde, bei-

spielsweise paarweise angeordnete
Rosenkugeln, kbnnen zusatzlich stérende
Aulieneinflisse zerstreuen um Grund und

Haus ausreichend zu schiitzen.

Aussicht, Aussicht, Aussicht

Das ideale Grundstiick ist entweder eben
oder liegt in einer sanften Hanglage. Hin-
ter dem Haus bendétigen Sie eine schiit-
zende ,Schildkrite”, beispielsweise hohe
Baume oder eine Hecke. Auf der mig-
lichst nach Stiden hin orientierten Vor-
derseite (,,Phonix”), sollten Sie einen wei-
ten Ausblick geniefen. Falls die Aussicht
wenig Erfreuliches bietet, kann das aus-
geglichen werden, etwa durch einen
attraktiven Zierstrauch als Blickfang, ein
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Das Element Feuer steht fiir Humor,
Oftenheit und Selbstsicherheit.

kreatives Gartenkunstwerk oder (bei einer
Mauer) durch Kletterpflanzen.

An der linken Gartenseite wacht im Ideal-
fall der machtige ,Drache”, im Garten
ausgedriickt als hohe Baumgruppe oder,
bei weniger Platz, als besonders schéner
Stein. Auf der gegenliberliegenden, rech-
ten Seite sitzt der niedrigere, geschmeidi-
gere ,Tiger”, was mit lockeren Stauden-
arrangements umgesetzt werden konnte.

Der Zugang

Wichtig ist vor allem ein gut begehbarer
und deutlich erkennbarer Hauszugang.
Ein schnurgerader, steriler Betonweg gilt
als ungiinstig. Stattdessen sollten Garten-
wege flieBend wie ein Bach”, also mit
einem sanften Schwung auf das Haus zu

und durch den Garten
fuhren. Ausreichend Bewe-
gungsraum  (den  Weg

blockierende Biische aus-
lichten!), gute Beleuchtung
und eine trittsichere Boden-
befestigung — am besten aus
Naturmaterialien - fordern

den freien Energiefluld.

Ein sanft geschwungener
Gartenweg aus natlirlichen
Materialien fordert den

Energiefluls
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Das Element Holz steht fiir Kreativitat,
Einftihlsamkeit und Grofziigigkeit

Magische Rosenbogen

Haben Sie sich schon einmal gefragt,
warum in Bauerngdrten duftende Rosen-
bogen immer zum Inventar gehérten?
Selbstverstandlich sind blihende Rosen
ein optischer Aufputz fur jeden Garten,
doch viel wichtiger sind ihre versteckten
energetischen  Eigenschaften: Jeder
Mensch, der sich durch einen Rosenbo-
gen bewegt, erfihrt automatisch eine Rei-
nigung
Geflihle und Gedanken.

und Harmonisierung seiner
Weiters entwickelt jede Rosensorte auch
noch ihre ganz speziellen Eigenschaften.
Die Kletterrose ‘Rosarium Utersen’ bei-
spielsweise harmonisiert die menschli-
chen Energiezentren (Chakren), wihrend
die gelbblithende Floribunda-Rose ‘Frie-
sia’ sich wegen ihrer beschiitzenden
Schwingungen hervorragend zur Begleit-
bepflanzung bei Wegen, Rabatten und
Sitzpldtzen eignet. Sie stirkt gewisser-
malksen auch das ,Selbstvertrauen” in der
Pflanzenwelt
samt strahlender und kraftvoller.

der Garten wirkt insge-

Fiir jeden Typ die richtige Pflanze

Wiirden Sie gerne das eine oder andere
in lhrem Leben verbessern? Méchten Sie
herausfinden, welche Blumen zu lhnen
passent

Jede Pflanze, jeder Gartengegenstand
laltt sich nach dem Energiesystem der
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Wasser sollte in keinem Garten fehlen,
da es eine Uberaus positive

Wirkung aut diesen hat.

JFunf Elemente” (Feuer, Holz, Erde,
Metall und Wasser) beschreiben.
Angenommen, lhr Alltag entwickelte sich
in letzter Zeit sehr hektisch, und Sie seh-
nen sich nach mehr Stabilitit und Ruhe in
lhrem Leben: Dann mangelt es lhnen an
Erd-Energie. Integrieren Sie daher gezielt
werdige” Gartenaccessoires aus Keramik,
Ton oder Stein und wihlen Sie bevorzugt
Pflanzen der Erdkategorie. Dazu zdhlen
das Schneeglackchen, der Edelflieder, der
Schleier-Sonnenhut, das Felsen-Stein-
kraut, die Hauswurz, der Azur-Salbei oder
der Tiirkische Mohn,

Wenn Sie sich hingegen mehr

Feurigkeit (Humor, Offen-

Ein Rosenbogen wirkt reinigend

und harmonisierend auf

Gedanken und Gefiihle.

heit, Selbstsicherheit) wiinschen, dann
wahlen Sie am besten Feuerpflanzen wie
Sonnenblume, Gartengladiole oder Pfaf-
fenhitchen und unterstiitzen diese mit
Gartenleuchten (,Feuer”) und feurig-
roten Accessoires. Menschen, deren Holz-
energie ausgeglichen ist, wirken ent-
spannt und sind kreativ, einfiihlsam und
grobzigig, wahrend das Element Metall
fur starke Intuition und einen hohen
Gerechtigkeitssinn verantwortlich ist.
Auf sehr einfache Weise kinnen Sie nun
fir jeden Menschen und fiir jeden Ver-
wendungszweck die richtigen
Gartenpflanzen eruieren.
le vielfdltiger und
abwechslungs-
reicher Sie alle (1)
Elemente in den
& Gartenintegrie-
_.,_rlf ren, umso be-
y  lebender wird
lhr  Feng-Shui-
Garten in Hin-
kunft auf Sie
wirken.
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Apfel, Birne, Schnittlauch

Warum wurde bis vor nicht allzulanger

Zeit, sozusagen als ,personlicher Lebens-
baum®, bei der Geburt eines Knaben ein
Apfelbdumchen gepflanzt, und warum
mulite es ein Birnbaum sein bei einem
Madchen? Apfel und Birne zihlen zu den
LPllanzen-Spezialisten” mit ganz beson-
deren Eigenschaften. Der Apfelbaum for-
dert namlich die mannlichen Wider-
standskréfte (und somit die des Knaben,
fiir den dieser Baum gepflanzt wurde, und
der mit diesem energetisch verbunden
ist), der Birnbaum hingegen stdrkt das
weibliche Energiesystem. Spannend
nicht?

Ahnlich verhilt es sich auch mit dem
Schnittlauch, der in keinem Garten fehlen
sollte, weil dieser besonders Frauen bei
der Entwicklung ihrer weiblichen Energi-
en unterstltzt. Verblifft? Am besten, Sie
probieren es einfach und sammeln lhre
eigenen Erfahrungen. Ubrigens hat jede
Pflanze ihre ganz speziellen Eigenschaften,
sozusagen ihren personlichen Charakter.
Welche Blume mogen Sie besonders,
welchen Strauch, welchen Baum, welche
Pflanze lehnen Sie hingegen ab? Zeigen
Sie mir lhre Pflanzen ...

Figuren aus Stein oder Ton symbolisieren

das Element. .Erde” im Garten.
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Tips fiir lhren Energiegarten

nach Feng Shui

Die erste sinnvolle Mafnahme ist das Ent-
fernen des ,Zuviels”. In lhrem Garten
sollte die heitere Atmosphére eines Tanz-
saales vorherrschen, mit Vitalitit und
Freude im Uberflu.

» Frisches klares Wasser, etwa als Feucht-
biotop oder Schwimmteich, als Spring-
brunnen, Bichlein, Quellstein oder selbst
als kleines Vogelbad kann Ihren Garten
zusitzlich beleben.

* Integrieren Sie das Spiel der gegensatz-
lichen Krifte von Yin und Yang in lhren
Garten. Schaffen Sie helle und schattige
Bereiche, offene und tiberwucherte, akti-
ve und ruhige Zonen, also beispielweise
auch Spiel- oder Partybereiche als
Gegenstiick zum lauschigen und unge-
storten Ruheplatz hinter den Biischen.

» Ein guter Feng-Shui-Garten animiert vor
allem durch das sinnliche Erleben. Das
Auge erfreut sich an Griinschattierungen,
farbigen Bliten oder Accessoires wie
Rosenkugeln oder Steinfiguren. Dazu

kommen angenehme Gerdusche: das
Rascheln der Blitter, das Zwitschern der
Végel und das Plitschern des Brunnens.
Geschmacks- und Geruchssinn freuen
sich tiber Friichte, duftende Blumen und
Kiichenkrauter wihrend eine Vielfalt an
Materialien wie Stein, Rinde, Kies, Holz,
Glas oder Keramik zum Befiihlen und
Beriihren einladen.
¢ Am Allerwichtigsten: Entwickeln Sie
den Mut zur eigenen Kreativitat und
gestalten Sie lhren Garten nach threm
Gefiihl und lhrer Intuition. Denn dies ist
der allerbeste Weg zu mehr Energie und
einem lebendigen Feng-Shui-Garten. Viel
Spald und gutes Gelingen! s

Giinther Sator

Giinther Sator/Mondsee, Maschinenbauingenieur,
Ausbildung als Lebens- und Sozialberater, studiert
seit Uber 15 Jahren Feng Shui. Er ist der erste europdi-
sche Feng-Shui-Berater, der von Anfang an versuch-
te, diese Methade auch fiir westliche MaBstibe prak-
tikabel zu gestalten. Er griindete die Feng Shui-
Akademie in Wien und ist Autor etlicher erfolgreicher
Biicher.

Feng Shui

im Garten
Umfassend und
praxisorientiert
informiert dieses
Buch uber die
richtige Anwen-
dung der fernost-
lichen Lehre des Feng Shui. Nach einer
kurzen Einfithrung in die Theorie wird
anhand von tiber 100 Gestaltungsbei-
spielen gezeigt, wie hdufig vorkom-
mende Gartensituationen einfach,
schnell und ohne grofRe Kosten harmo-
nisch im Sinn von Feng Shui umgestal-
tet werden kénnen.

Feng Shui — Garten fiir die Sinne, von
Giinther Sator. 160 Seiten,

300 Farbfotos und farbige Zeichnungen
Verlag Grife und Unzer,

ISBN 3-7742-3083-8, 65 291,

FENG SHUI

Erhiltlich beim Osterr. Agrarverlag

AV - Buchversand AV

Sturzgasse 1a, 1141 Wien
Tel: 01/98118-222, Fax DW




