Feng-Shui-Regeln
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® TUren und Fenster sollten mioglichst nicht
gegenilber angeordnet sein, damit das Chi
nicht direkt eintreten und entweichen kann.

® Die Haupteingangstir sollte nicht in einen
beengten Raum fiihren und solite nicht unter
oder gegeniiber einer Toilette, einem Fenster,
einem Spiegel oder einer Treppe liegen.

M Toiletten sollten klein und immer geschlos-
sen sein; Toilettentlren niemals gegeniiber
einer anderen TUr oder einem Bett anordnen.
Ungunstige Orte fir Toiletten sind der Nord-
westen und der Siidosten.

M Lange Korridore vermeiden, schnelles Chi
fuhrt zu Missverstindnissen und Streitigkeiten.
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Haustur, Bett und Herd sollten in den Him-
melsrichtungen angeordnet sein, die den
Hauptverdiener optimal unterstiitzen.

M Sichtbare Balken und Ecken erzeugen
schneidendes Chi. Diese sollten niemals auf
sitzende oder liegende Menschen deuten.

M Zu vermeiden ist auBer der natirlichen
Strahlung aus der Erde auch die technisch er-
zeugte aus schnurlosen und Mobiltelefonen,
aus Computern, Funkmasten, allen elektroni-
schen und elektrischen Geréaten — vor allem im
Schlafzimmer!

Weitere Tipps finden Sie unter
hitp://www.sator.at




Die Quelle des
Wohlbefindens

ukzfrage: Was haben Auto-

fahuran, Musiziersn und Reiten

gemeinsam? HRichtipe Ant-

wort: Das alles kanm man nach
Feng-Zhui praktizieren. Klingt kurics - izt
dber so. Feng-Shui; gin Begriff, der nun
wirklich alle paar Tage irgendwo auf-
taucht. Autgrund der Omniprazens disses
Wortes kann man schon sheptisch wer-
den. Aber was steckt wirklich dahineer und
woher kommt Feng-Shui?

China ist das Ursprungsland von Feng-
Shui, das nberserzt Wind und Wasser” he-
dewtet, Dort beschaftiat man sich bereits
seit Jahrhunderten mit den Gesetzmé-
Bigheiten der Mabur und abertrug dieses
Wissen in den Lebensalltag, Die [deen vom
Feng-5Shul starmmen aus dem Taoismus
tawch Daclsrus). Dbersetzt bedeutet dies
Lder pechie Weg". Der Tanismus stellt die
Beziehung des Menschen zor Welt und
seinen kooperativen Umgang mit der Ha-
bur in den Mittelpunks, Dabei gibt ez drel
Grundprinzipien;

Hingabe, Ursprung, Micht-Tun

Bei der Erstellung der dred Prinzipien hat
sich Laotse an der Natur orientiert. Fenp-
Shui lehrt daber, geduldig zu sein und
zu beobachten, wie sich die Dinge ent

wickeln, Ez kst besser, gich mit der Matur
zu bewegen und sich ihr hinzugeben, als
gegen ale anzukimpfen. Das merite Prin-
zip befasst sich mit den Zusammenhan-
gen von Matur und Gesellschaft, Mach Ab-
legen aller pesellschaftlichen Konditio-
nberungen kann man sich wieder auf das

Grundlegende, das Ursprimgliche besin-

nen. Das dritte Prinzip, Nicht-Tun, wird
manchnal rissverstindlich interpretiert
Entgegen der ersten Annahme fordert es
nbcht dawu auf, passiv zu sein, Es regt da-
Zu an, nur soviel zutun, wie entsprechend
den Begeln der Matur notwendig ist.

Die untrenmbare Verbindung swischen
dem eigenen Selbst und dem Universum
ist in jedem dieser Prinzipien verankert.
Feng-Shui lehrt, den ganzen Kesmos in
jedern seiner Teile zu sehen. Jeder auch
nach so kleine Ort kann somit als Mittel-
punkt des Universums gesshen werden.
Ein Gedanke, der skch wor allem im fol-
gendden Sprichwort widerspiepelt: | Hebe
einen Grashalem auf, und du hast die gan
ze Welt in detnen Hinden

I Laufe der Zait hat sich die Lehre oft
auf sehr unterschiedliche Art und Waise
verbreitet. Der Tanismus im 20, Jahrhun-
dert zeichnet sich vor allem dadurch aus,
dass ex keine einheitliche Lehre gibt, son-
dern eime Yielzahl von Theorien und Prak-
tiken existiert,

Was genau ist Feng-%hui ...

Das Wissen von Peng-Shud wurde seit je-
her dazu verwendet, glickverheifendes
Bauland for die BMenschen zu finden und
das Haus arn rechien Platz und mit der
richitigen Rauregestaliung zu exrichten. In
den letzten Jahren galangte dieses Wissen
ilber Hongkong und Singapur in die US4,
nach Europa, Australien und Kanada
Sprechen wir vam Begriff Peng-Shud, mel-
men wir meist die | Bormischule”, Sie iot die
meistverbreitete Form. [He Pormechule
basiert auf der Beohachtung, dass die vor-
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herrschenden Formen und die Beschaf-
fenheit der Umgebung die dort lebenden
Menschen prigt und beeinflusst. Ein Um-
stand, den jeder von uns sicher schon
selbst erlebte: gesellige Runden in der
Kiiche statt im geriumigen Wohnzimmer,
kreative Ergiisse auf der Couch statt am
Heimarbeitsplatz usw. Der Grund dafur
ist im Energiefluss zu finden.

Alles, was uns umgibt, besteht aus
Energie. So lautet im Wesentlichen der
Grundgedanke von Feng-Shui. Als Energie
wird hier eine universelle Kraft bezeich-
net, die die Welt bewegt. Alles, was uns
umngibt, Materie und lebende Korper, wird
von dieser Kraft gesteuert, Die Bezeich-
nung fiir diese Kraft ist unterschiedlich: In
Japan spricht man von Ki", im alten In
dien war es ,Prana” und in China wird sie
als .Chi” bezeichnet. Durch Feng-Shui soll
diese Lebensenergie so gut wie moglich
ins Fliefien gebracht werden. Geht man
davon aus, dass Menschen und Bauwerke
aus lebendigem Chi bestehen, wird eine
unmittelbare Verbindung zwischen
Mensch und Gebiude nachvollziehbar.

... und wie kann es von uns

genutzt werden?

Auch hier gibt die Natur den Idealfall vor.
Wie sich ein Fluss méanderartig durch die
Landschaft windet, so sollte auch die Ener-
gie durch unseren Wohnbereich fliefien.
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Miglichst geschwungen, um simtliche Be-
reiche versorgen zu kinnen, Durch scharf-
kantige, spitze Formen und lange Geraden
erreicht man das Gegenteil: destruktive
Energie schiefst wie ein Pfeil — direkt und
aggressiv - in das Energiefeld des Men-
schen. Dieses wird dadurch geschwiicht. Es
gibt eine Vielzahl von kleinen und grifie-
ren Maglichkeiten, den Energiefluss ge-
zielt zu beeinflussen. Dabei gibt es keinen
einheitlichen Masterplan, sondern intui-
tive und individuelle Entscheidungen. Die
besten und wirksamsten Lésungen sind
meist jene, die aus dem eigenen Verstind-
nis heraus richtig sind.

Dem jeweiligen kulturellen Hinter-
grund wird natirlich Tribut gezollt. Feng-
Shui sollte immer der eigenen Kultur ent-
sprechen. So machen Sie auch fiinf Glicks-
drachen sicher nicht gliicklicher, wenn Sie
damit geschmacklich nicht auf einen Nen-
ner kommen. Uberblickt man die vorhan-
denen Gestaltungsmaglichkeiten und Ele-
mente, scheinen die Gestaltungsméglich-
keiten schier unendlich. Von Farben, For-
men, Pflanzen und Bildern iiber Entriim-
peln bis hin zum Mébelriicken bieten sich
Maglichkeiten zur Harmonisierung des
Wohnungsraumes.

Fiir alle, die mehr wissen wollen, lohnt
sich auf jeden Fall eine Einfiihrungslek-
tlire. Generell empfiehlt es sich natiirlich
fir jeden, einen Wohlfiihl-Check in sei

nem Heim durcheufithren. Es existiert,
seien wir ehrlich, immer die eine oder an-
dere Baustelle®, die uns stort und die wir
schon lingst erledigen wollten. Sei es nun
Entriimpeln, von Feng-Shui sehr empfoh-
len, oder auch nur das farbige Gestalten
einer Wand (darin versucht sich die Auto-
rin nun schon seit Monaten). Zumindest
ein Peel-good-Raum sollte in jeder Woh-
nung bzw, jedem Haus zu finden sein.
Dabei gilt: Erlaubt ist, was gefallt. «




