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Mit den richtigen Farben
und passender Deko
verleihen Sie Ihrem Alltag
mehr Lebensqualitat.
Probieren Sie es aus!

™, er

menschliche Korper, unsere
JJ Psyche, Materialien und auch deren
k=" Formen werden in der Feng-Shui-
Lehre in fiinf Energie-Elemente unterteilt:
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser. Diese
kraftausstrahlenden Elemente lassen sich
nutzen, um bestimmte Bereiche im Leben
zu starken. So fordert zum Beispiel ein be-
tontes Holzelement die Kreativitdt und den
Elan. Hier finden Sie anregende Vorschlage,
wie Sie mit den jahrtausendealten Leit-
linien neue Energien im Alltag sammeln und
Thr Leben gezielt beeinflussen kénnen. €
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Element Holz Deko aus
Naturmaterialien, ippige
Pflanzen und ovale Formen
stehen fir das Holzelement.
Diese aufstrebende Kraft
fordert ein wachstumsorien-
= tiertes und kreatives Leben.
Tipp: Grine Mébel, Gemise
und Obstschalen und z. B. die
saftigen Blatter der Geigen-
feige fordern dieses Element
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Element Erde Das Erdzei-
chen tragt die Symbolfarbe
Gelb. Mit Erdenergie fordern
Sie die Klarheit und Stabilitat
in Ihrem Leben. Insbesondere
tberaktive Menschen sollten
dieses Element mit Hilfe von
erdnahen Farben wie Ocker,
Steinen als Deko oder mit
Wolldecken betonen. |
Rote Akzente, wie hier die
Kissen, sind vorteilhaft, weil
«Feuer” die Erdenergie starkt
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