Feng Shui -

+ asiatisches Marchen oder

! ein Weg zur Harmonie’

Ich soll einen Text Gber Feng Shui schreiben. Das ist
doch dieser Hokuspokus, wo man nervende Klang-
spiele in jede zweite Zimmerecke hangen und in den
restlichen Ecken Spiegeln aufstellen muss, damit die
richtigen Energien flieBen. Wenn ich aber die ganze
Nacht nicht richtig schlafen kann, weil das Klang-
spiel vorm offenen Fenster mir den Schlaf raubt und
ich irgendwann entnervt aufgebe und aus dem Bett
krabble und dann

auch noch Gberall \ \
mein Spiegelbild —
sehe, dann flieBt gar

gen Stapel Grundrisse herumliegen und erkenne
einen - wenn auch sehr vereinfachten — Grundriss
mit drei méglichen Eingangen. Allerdings hat diese
~Wohnung” neun Zimmer. So viele brauche ich gar
nicht. Also doch das Buch von vorn lesen. ,Das
Bagua-Raster”, so lese ich, ,basiert auf den acht Tri-
grammen des | Ging*, die Auskunft geben tber die
acht grundlegenden Energie-Bausteine unseres Uni-
versums, aus denen
: sich nach Meinung
::::—.:-..-::_I“ der alten Chinesen
alles Leben auf-

keine Energie mehr, baut.” Wahrend die
weder richtige noch u Trigramme ,symbo-
falsche. Um meine lisch fur alle Aspekte
Vorurteile zu bestati- . der Natur stehen:
gen, bestelle ich zwei _ ERIEhUH TAIce ST Himmel, Erde, Feuer,
Blcher von Ginther Wasser, Berg, See,
Sator, Feng Shui- Wind und Donner”,
Experte aus Oster- Q symbolisieren  die
reich, der sich seit Zonen des Bagua die
mehr als 20 Jahren i groBen Lebensthe-
mit dem Thema ” TATIUE KinDER. men: Karriere, Wis-
befasst. Ich habe ihn sen, Familie, Reich-
ausgewahlt, weil er tum, Ruhm, Partner-
auf seiner Internet- i 0 schaft, Kinder, Hilf-
seite kritisiert, ..Flass : HILFREICHE Ireiche Freur}de und
so manche westliche WISSEN m&?\ FREUNDE in der Mitte als
Wohnung nach einer — . — neuntes , Zimmer”
Feng Shui-Umgestal- | y | die Lebenskraft (chi-

tung verdachtig nach

einem Chinarestau-

rant aussieht.” Immerhin, hier zwingt mich nie-
mand, Miniatur-Pagoden aufzustellen und mein
Wohnzimmer in einen Zen-Garten mit Kiesbelag zu
verwandeln.

Beim Aufblattern stoBe ich am Ende des Buches
zuerst auf ein transparentes Blatt zum Heraustren-
nen: ,Das Bagua fir R&ume und Gebéude”. Da ich
gerade auf Wohnungssuche bin - was meine Freun-
de Uberhaupt nicht verstehen - habe ich einen riesi-

L
EINGANG nesisch:  Tai  Chi).

Uber die Halfte aller
Lebensthemen finden bei mir mangels Zimmern
nicht statt, fahrt es mir durch den Kopf, Das kann
nicht sein. Und so ist es auch nicht.

Am besten legt man das transparente Bagua-Raster
Uber den Grundriss der eigenen Wohnung, so dass
die AuBenlinien ungefdhr Gbereinander liegen.
Sofort wird deutlich, dass die einzelnen Zonen der
Lebensthemen durchaus zimmertbergreifend sein
kénnen. Aber in meinem Fall - die Wohnung ist kein



Rechteck - fehlt eindeutig eine ganze Zone. Und tat-
sachlich ist dieses Lebensthema etwas zu kurz
gekommen, seit ich in dieser Wohnung wohne. Ich
fange sozusagen Feuer und bin damit auch gleich im

Thema, denn bei Feng Shui geht es
auch um Feuer, eines der Flnf Ele-
mente. Aber alles der Reihe nach:
neben dem Bagua sind fiir Feng Shui
einige asiatische Lehren wichtig. Die
Lehre von Yin und Yang, von den
Funf Elementen und die Lehre von
den acht Himmelsrichtungen. Flunf
Elemente sind mir eine zuviel und
bei den Himmelsrichtungen komme
ich beim Zahlen nur auf vier. Ich blei-
be bei meiner Lektire also erst ein-
mal bei Yin und Yang, den zwei
gegensatzlichen Qualitadten. ,Ge-
meinsam reprasentieren sie das Tao
- den ,Weg' - das ewige Prinzip der
Harmonie zwischen Himmel und
Erde"”, schreibt GlUnther Sator.

Yin und Yang sind verschiedene
Eigenschaften und Dinge zugeord-

net. Damit das Leben harmonisch verlauft und der
Aufenthalt in der eigenen Wohnung oder dem Bliro
angenehm ist, sollten sich beide ungefahr die Waa-
ge halten. Dass es im Blro ein bisschen mehr Yang
sein darf, das flr Aktivitat steht, im Schlafzimmer

dagegen etwas mehr Yin, leuchtet
sofort ein. Ein Mangel in dem einen
oder anderen Bereich lasst sich einfach -
und ohne Klangspiel - ausgleichen.

Hat Ihre Wohnung zu viel Yin, weil gro-
e Baume far Schatten sorgen, kénnte
das zu Vitalitatsverlust fihren. Hier sind
helle Farben und zahlreiche Lichtquel-
len das ideale ,Gegenmittel”. Umge-
kehrt kann ein Domizil mit groBen Fens-
tern einen Yang-Uberschuss hervorru-
fen und damit |hr Leben untbersichtlich

werden lassen. Abhilfe schaffen gedeckte Farben
und ein paar Vorhange. Das habe ich instinktiv
offenbar richtig gemacht. Das Wohnzimmer, das
eine machtige Birke jedes Jahr schummriger werden
lasst, erstrahlt in Sonnengelb, die Std-
seite hat Vorhange und ist mit dunk-
len Holzmoébeln eingerichtet.

Damit bin ich doch wieder bei den
Funf Elementen, zu denen auch Holz
gehért. Glnther Sator schreibt: ,,Nach
der chinesischen Philosphie des Tao-
ismus reprdsentieren die Funf Elemen-
te alles, was es in der Natur gibt: Alle
Naturerscheinungen, die Jahreszeiten,
Himmelsrichtungen, Farben, Formen,
Materialien.” Und da in der Natur alles
in Bewegung ist, bewegen sich auch
die Funf Elemente. Sie nehmen Ein-
fluss aufeinander, mal férdernd, mal
hindernd. Im Idealfall sind sie — wie
schon Yin und Yang - im Gleichge-
wicht.

Komplexer als bei Yin und Yang,
denen nur einige Eigenschaften und Dinge zugeord-
net sind, gehért zu den Funf Elementen ein umfang-
reiches Koordinatensystem mit Farben, Himmelsrich-
tungen und Kérperorganen, um nur einige zu nen-
nen. Beim Uberfliegen der Tabelle merke ich, dass
sich meine Vorlieben in einer Spalte
konzentrieren. Das muss jedoch kein
Unheil verheiBen, erklart Sator: ,Die
Kunst des Feng Shui besteht darin, Ihre
Vorlieben zu berlicksichtigen und trotz-
dem flr ein ausgewogenes Kraftever-
haltnis der Finf Elemente zu sorgen.”
Zuviel Holz-Energie kann beispielsweise
mit Feuer oder einer roten Wand ausge-
glichen werden, zu viel Feuer-Energie
durch Wasser oder einen blauen Tep-
pich.



Energetische Probleme konnen jedoch dank der
Zuordnung zu einer Himmelsrichtung (Holz - Osten,

Feuer — Siden) auch mit
Bagua-ausgleichenden
MaBnahmen gelost wer-
den. Dazu lege ich wie-
der das Bagua-Raster auf
die Grundlinie des Woh-
nungsgrundrisses  und
sehe nach, in welcher
Zone das Element mit zu
viel oder zu wenig Ener-
gie liegt. Die Ecke Part-
nerschaft kénnen Sie
u.a. mit zwei frischen
Rosen oder zwei zusam- ~
men gehérenden Gegen- B - PN

standen starken. Licht- bl S
quellen und ,Meister- p
werke grofer Kunstler”
fordern Ihren Ruhm in der gleichnamigen Zone. ich
hoffe fir meine Wohnung, dass es auch ein
(Meister?)werk eines unbekannten Kiinstlers sein
darf — dafir ein Original. Es strahlt jedenfalls Inspi-
ration aus, sonst wirde ich gar keine Zeile zu Papier
bringen. Und bei fortschreitender ire '

noch ein Trost auf mich. Ohne umzuziehen kann ich
die fehlende Zone ausgleichen, indem ich das
Bagua-Raster auf die ein-
zelnen Rdume Gbertrage
und hier jeweils die
betreffende Zone starke.
Ich schaue mich kurz um.
Das lieBe sich einrichten.
Aber nachdem ich meine
Lektlre beendet habe
und mich umschaue, stel-
le ich fest, dass ich end-
lich eine Antwort auf die
Frage meiner Freunde
habe, warum ich unbe-
dingt umziehen wolle.

: PS: Sator empfiehlt na-

turlich auch Klangspiele

zur Férderung der Har-

monie, aber er lasst immer Spielraum. ,Gutes Feng

Shui ist individuell. Suchen Sie also Feng Shui-Hilfs-

mittel am besten in Ilhrem eigenen Umfeld, denn sie

haben dann die starkste Wirkung, wenn sie emotio-
nal mit Ihnen verbunden sind.”



