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FENG SHUI AM ARBEITSPLATZ

Im Gesprach mit Gunther Sator

= Werdegang von Gilnther Saror

Gimther Saror, Maschinenbauvingenieur, Ma-
nagement- und Kommunikatienstrainer, renom-
miertester deutschsprachiger Feng Shui-Experte,
Erfolgsautor und internarional setragter Redner.

Gunther Sator begann bereits vor 20 Jahren, sich
mit ganzheitlicher Lebensgestaltung zu beschiifti-
gen und die Prinzipien des Feng Shui bei Experten
astlicher und westlicher Herkunft zu studieren, Er
ist der erste europiische Experte, der Feng Shui
an unsere westliche Kulwr anpasste und zu einem
madernen Selbsthilfe-Werkzeug formre.
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Guinther Sator entwickelte eine weltweit neue
Form des , Ganzheitlichen Feng Shui®, indem er in
seiner Arbeir das dulSere Umfeld mic den inneren
Befindlichkeiten des berroffenen Menschen ver-
bindet und sezusagen Langewandre Wohnpsycho-
logie™ berreibt,

Erist einer der fihrenden westlichen Berater Far
Grofunternehmen, Gewerbebetriebe und Privat-
kunden. Giinther Saror griindete und leitere die
Feng Shui Academy in Wien und ist Autor zahl-
veicher dulerst erfolgreicher Bucher zum Thema
Feng Shui.
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Feng Shui
am Arbeitsplatz
Autor: Giinther Sator

Der ideale Arheirsplatz

Erfolgreiche Unternehmer scheinen unbewulit
begriffen zu haben, wie wichtig die richtige Posi-
tionierung des Schreibtisches ist. Die meisten Fih-
rungspersimlichkeiten stellen daher thren Arbeits-
plate in die diagonal von der Tir entfernteste
Ecke des Raumes.

Dies ist der sogenannte Powerspor, er erlauhe
maximale Ubersicht und vermittelt bei geschlos-
sener Rickwand auch optimalen Schuez. An sol-
chen Arbeitspliczen fithlen sich die Menschen in
ihrer Mitte und agieren aus einem Gefihl der Seir-
ke und Sicherheir. Befindet sich ein Fenster hinter
Ihnen, so kann dies zu mangelndem innerbetrieb-
lichem Rickhalt fishren, eine Tur verringert die
Loyalitir seitens der Kollegen — man fille Thnen
gewissermalen ,,in den Riicken®. Die Folgen eines
schwachen Arbeitsplatzes: Konzentrationsmingel,
Lustlosigkeit, hiufigere Fehler, Launenhafngkeit,
manchmal auch Jobverlust. Eine Abhilfe wiirde
das Umstellen des Arbeitstisches bringen, falls
dies niche moglich ist kann ein kleiner Spiegel
ader die Schreibtischkugel  Big Brother™ wie der
Riickspiegel im Auto - fiir Ubersicht sorgen.

Schreibtisch-Feng Shui

D¢ Beschaffenheir Thres Schreibrisches prige
das berufliche Schicksal. Viele verbringen mit
diesem wichtigsten aller Biroeinrichtungsgegen-
stande mehr Stunden als mit dem Partner. Wen
wundert es also, wenn sich dessen Mangel und
Stirken im Leben widerspiegeln?

Setzen Sie sich cinmal bewule an Thren Arbeits-
plarz und beobachren Sie das Umfeld, Worauf blicken
Sie vor sich? Eine kahle Wand, eine Raumecke, ein

iibergquellendes Bischerregal, Gertimpel?

Dias Gegeniiber Thres Arbeitsplarees entspricht im
iibertragenen Sinne Threr Zukunft. Was vor Ihnen
licgr sollte daher ersrrebenswert sein und Sie inspi-
rieren, Anstelle frustricrender Bilanzkurven oder
Pinwinde voller unerledigrer Rechnungen, wiire
ein schones und erfreuliches Bild oder Kunstwerk
von Vorreil,

Ein Schreibtisch unmittelbar vor der Wand
fiihrt zu geistigen Blockaden. Das sprichwartliche
LBrett vor dem Kopf® reduziert Thre Perspekrive.
Viele rolle Pline und Konzepte sind erst nach dem
Umstellen des Schreibrisches ins Rollen gekom-
men — Management by Mabelricken®™ gewisser-
malien.

In einer Rawmecke zu sitzen, fihet zu Energie-
verlust, Bereits in der Schule wurden schlimme
Schiiler zur Strafe in die Ecke gesrellt, cine un-
angenehme Mafnahme, da bei eingeschrinkrem
Blickwinkel sich das gesamte Klassengeschehen
hinter dem Ricken abspiclte. Und da scharf-
kantige Innenraumecken die Energie nach auffen
wabsangen®, fand sich der Schiler bald m einem
beruhigten und geschwichten Zustand wieder.
Hingegen wurden Riume mit abgerundeten
Ecken schon immer als harmonischer emptunden
—in Thnen fliefft das Chi viel harmonischer.

Sollten Sie zu nahe in ciner Raumecke sitzen,
wiirde cin Dreieckstisch, eine kleine Vicrine oder
cine gesunde rundblacrige PHlanze Thren Hinter-
grund stabilisieren, Wenn Thr Schreibtisch und
Sitzplarz zu nahe an der rickwirtigen Wand
sreht, Fithlen Sie sich eingeklemmr, Dies schmilert
die geschiftlichen Aussichten und verringert Thre
Chancen im Arbeirsleben.

Unterteilen Sie lhren Arbeitsplatz in
eine Aktiv- und eine Passivzone.

Die Hauprarbeitstliche stellt die Aktivititszone
dar und solllte immer frer und aufgerdumt sein,
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> Sorgen Sie sparestens bei Dienstschluff fiir
einen ordentlichen Arbeitsplate, um zumindest den
nichsten Morgen wieder in einem neutralen Um-
feld zu beginnen. Beistelltische, niedere Schrinke
oder Regale geben gute — passive — Ablagetlichen

ab.,

Gegeniiberliegende Schreibtische:
vorprogrammierter Strefi

Wenn sich Mitarbeiter exakt gegeniibersitzen
entsteht zwangsliufig Strelf, auch wenn man sein
Gegeniiber noch so sehr mag. Die Folge: zwischen
den beiden Tischen wird mit unglaublicher Krea-
tivitidt ein gehériges Mafl an , Arbeits-Mall* an-
gehduft. Um den emotionalen Druck dieser kon-
frontierenden Arbeitssituarion abzubauen, sollwe
cine zweite Arbeitsrichtung geschaffen werden,
beispielsweise durch eine seitliche Platzierung des
Computers. Abhilfe verschafft auch das Verschie-
ben der beiden Tische um zumindest 30 Zentimeter
oder mehr seitlich auseinander. Thnen gegeniiber

entsteht nun wieder ein Stiickchen Freiraum.
Die farderlichsten Tischformen

Auch die richtigen Mabelformen kénnen den
Arbeitserfolg verbessern. Giinstig fiir Schreibi-
sche sind Rechtecke, U-Formen, Halbkreise oder
Tische mit sanfter Wolbung um den Sitzenden
herum. Fiir Konferenztische sind runde oder ovale
Formen gur geeignet, aber auch Anordnungen in
U-Form, die einen konstruktiven Energieflulf zu
allen Teilnehmern zulassen und den im freien
Ende befindlichen Vortragenden bestmdéglich inte-
grieren. Sehr unregelmifig oder einseitig geform-
te Tische, oder solche mit scharfen Kanten gelten
als problematisch und sollten daher vermieden
oder durch Pflanzen oder Kristalle ausgeglichen
werden,

Rund, Halbrund, Oval, Geschwungen

All diese Tischformen gelten als kreativitits-
fordernd und unrerstiitzen die Suche nach neu-
en Ideen. Sie fordern Gemeinsamkeit und Kom-
munikation. Nutzen Sie runde Tische daher fiir
vorwiegend gesellige Ereignisse und Gespriche
mit zwischenmenschlichem und persinlichem
Charakter, auch fiir Brainstormings und kreative

Prozesse. Rationale Sachthemen und Vertragsver-
handlungen zichen sich jedoch am runden Tisch
erfahrungsgemifs meist unnétig in die Linge.

Rechteckig, Quadratisch

Gerade Tischformen eignen sich bestens fir
formale, denkorientierte, analytische — also vor-
wiegend ,linkshirnige® - Tarigkeiten, wie bei-
spielsweise die Buchhaltung, weiters fiirr Rechrs-
anwilte, Wirtschaftstreuhinder, Banken oder
Versicherungen.

Kombinierte Tischformen

Kombinationen von geraden und runden Tisch-
elementen werden immer beliebter, beispielsweise
als Arbeitstische mit angefiigter kreisrunder Be-
sprechungsfliche. Hier geselle sich zum linkshirnig
lincaren Tisch {Rechteck), ein Schuff rechtshirnig-
kommunikativer Energie (rund).

Aber auch die Tischgréfe ist wichrig: ein klei-
nes Biro wird von einem zu grofien Tisch regel-
recht ,erschlagen®, wihrend ein zu kleiner Tisch
- und somit die Person an diesem Tisch - in einem
gerdumigen Raum ,untergehe®.

Der ideale Arbeitsraum
Biiros sollten einen regelméifiigen Grundrifi ha-

ben. Es ist besser ein kleineres aber quadratisches
oder rechteckiges Biiro zu haben, als ein unsym-

metrisches.




Wenn Sie unter Balken oder Dachschrigen ar-
beiten, so achten Sie darauf, dass Sie niche all-
zuviel Zeit darunter verbringen. Die belastende
Wirkung des Balkens oder der driickende Einfluf?
der Schrige wiirde IThr Arbeitsleben erheblich er-
schweren. Dies gilt inshesondere bei tiefliegenden,
wuchtigen und dunklen Balken. Unter keinen Um-
standen sollten Sie beim Aufstehen das Gefiihl ha-
ben, den Kopf einzichen zu mussen. Dachausbau-
ten sind demnach als Arbeitsriume nur bedingt
geeignet, auller bei entsprechender Raumhdhe.

Dachriume mit schrigen Wiinden gelten als
unruhig, denn wie Billiardkugeln reflekrieren die
Winde storende Energien in den Raum. Wenn
Menschen, die jahrelang in Dachriumen arbeiteten
in ein anderes Biiro umsiedeln, merken sie dafé
die Arbeit nun leichter von der Hand geht. Bii-
cherregale im Riicken oder gar Bicherbords iiber
dem Kopf wirken bedriickend, wie tibrigens auch
schwere Leuchren. Abstand halten!

Eine Siule vor Threm Arbeitsplatz symboli-
siert ein schwieriges und an Hindernissen reiches
Berufsleben. Drehen Sie den Schreibrisch zur Sei-
te und begriinen Sie die Sdule mit einer gesunden
Hinge- oder Kletterpflanze.

Welche Pflanzen ins Biiro?

Gesunde Pflanzen sollten in keinem Biiro fehlen,
denn sie steigern die Raumenergie, Vor allem in
Ballungsriumen ist es mit unserer Atemluft nicht
zum Besten bestellt, doch kann die Schadstoffbe-
lastung an Arbeitsstitten jene befahrener Kreu-
zungen sogar noch iibertreffen.

Wenn ein Teil der Mitarbeiter tiber Symptome
wie Abgeschlagenheit, Kopfschmerz, Reizung von
Augen, Nasen und Rachen, Husten, Atemweg-
sinfektionen, MNebenhéhlenverstopfung, Heiser-
keit oder Schwindelgefiihl klagt, dann liege laut
WHO das Sick Building Syndrome vor. Vorallem
betroffen sind Beschifrigre in modernen Verwal-
tungs- und Biirogebiuden, Krankenhiusern so-
wie Schulen. Klimaanlagen mit Umluftbetrieb,
vollstandige Abschirmung vom Auflenklima, gute
[solation gegen Wiarmeverluste, moderne Leicht-
bauweise und die Abdiinstungen von Einrichtung
und Baumaterialien gelten als die Hauptversucher
schadstoffbelasteter Raumlufe.

Schon geringe Schadstoffmengen kénnen bei
empfindlichen Menschen zu Unbehagen und Arem-
beschwerden, miteinem Nachlassen der Leistungs-
fahigkeit fiithren. Der Zigarettenrauch erzeugt al-
leine mehr als 2000 schidliche Stoffe, darunter
auch Formaldehyd. Auf jeden Fall gut, vorallem
bei dichten Energiesparfenstern und wenn viele
Menschen im Raum sind: regelmifig einige Minu-
ten lang griindlich liften, indem Sie die Fenster
ganz offnen (kippen ist zu wenig) und ordentlich

durchzichen lassen.

Einige Pflanzen wurden mittlerweile als hervor-
ragende biologische Luftfilter erkannt, wobei da-
von ausgegangen werden kann, daff jede Pflanze
gewisse reinigende Funktionen auszufithren im
Stande sein sollte. Im folgenden sind einige der
besser untersuchten Pllanzen vorgestellt:

Zum Reinigen von Luftsschadstoffen verspre-
chen Strauchmargerite, Areca- und Steckenpalme,
Chrysantheme, Gerbera, Pfeilwurz, Drachenbaum,
Birkenfeige, Efeu, Einblatt, Schwertfarn und Aza-
lee Erfolg,

Zur Steigerung der Raumenergie gelten Grinli-
lie, Orangen- oder Zitronenbaum, Drachenbaum,
Topfrose, Zimmerbambus und Schwertfarn als
ausgesprochene Kraftbiindel. Einige Kakteensor-
ten, wie die Sorte Opuntia und der Sdulenkalk-
tus cereus sollen fiir den Computerarbeitsplate
besonders gut geeignet sein. Mit ihren Stacheln
kénnen sie zu starke Energiefelder zerstreuen und
schidigende Strahlen umpolen. ®

Feng Shui
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Leicht verstindlich. Viele Abbildungen.
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