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Gutes Licht fur ein gutes Leben

Wo viel Licht ist, fliet viel Energie. In dunklen Ra&umen versiegt der Fluss der Lebensenergie (Chi) -
ahnlich, wie auch wir uns in einem abgedunkelten Raum vorsichtig und tastend bewegen wirden.
Strahlendes und warmes Licht gilt daher im Feng Shui als die Grundvoraussetzung fur gentigend
Lebensenergie.

Nicht zufallig verfallen viele Menschen wahrend der grauen und lichtarmen Wintertage in Depression,
auch Krankensténde haufen sich in dieser Zeit besonders. Dies kommt daher, dass unser Organismus
eine gewisse Mindestdosis an Lichtbestrahlung bendotigt, gewissermal3en als Nahrung fur den Aufbau
des Korpers und der Zellen und fur die Psyche.

e Achten Sie daher auf geniigend Sonneneinstrahlung in Ihrer Wohnung. Offnen Sie tagsiiber die
Vorhénge vor den Fenstern und gehen Sie so oft wie mdglich hinaus ins Freie — auch an
bewolkten Tagen.

e Zusatzlich sollten Sie in jedem Raum mehrere, ausreichend starke und stimmungsmangig
variierbare Lichtquellen anbringen. Je nach Bedarf kdnnen Sie dann auf Knopfdruck eine
entweder kuschelig-intime oder aber arbeitsame, klare Raumatmosphére schaffen.

e Deckenfluter oder Wandleuchten unter Balken oder Dachschragen sorgen fiur eine leichte und
luftige Atmosphare; Sie kdnnen so die drickende Wirkung dieser oft problematischen
Raumelemente ausgleichen.

¢ Raumecken, Abstellraume, Kellerabteile, begehbare Schranke, Garderobenbereiche, das Entree
— die Liste oder oft mit Licht unterversorgten Wohnbereiche ist lang. Uberall dort kann das Chi
merklich gestarkt werden, indem die Beleuchtung verbessert wird.

¢ Niedervolt-Halogensysteme passen gut in Vorhaus, Stiegenhaus oder andere untergeordnete
Raume, sollten aber aus wichtigen Lebensbereichen wie Schlafzimmer, Kinderzimmer, Buro,
Kiche oder Wohnzimmer ferngehalten werden. Durch die Transformatoren wird viel
Stressenergie abgestrahlt (Brummgerausch, Elektrosmog); dadurch verringern sie auch die
"Lebenskraft" des Raums. Verwenden Sie stattdessen lieber normale Glihbirnen oder Lampen,
die ohne Trafo auskommen.

o Wechseln Sie durchgebrannte Leuchtkérper immer sofort aus. Erhéhen Sie nach und nach die
Lichtstarke, und bringen Sie dadurch mehr Strahlkraft in Ihr Leben.
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