Lebensgefiihl
,Natur pur”

IMMER MEHR GESTRESSTE STADT-MENSCHEN
ENTDECKEN DIE FREUDEN DES LANDLEBENS.
Wias ist dran am neuen lindlichen Lebensgefiihl?

— TEXT: ELISABETH RUCKSER & HEIKE KOSSDORFF —

Wiener Journal — Das Magazin der Wiener Zeitung- Nummer 01 / 07. Janner 2006



hank God, it’s Friday! Der Stau
liegt hinter ihr, das Prada-Kos-

tiim in der Ecke und Art-Direk- |

torin Anna atmet auf: Endlich

drauflen aus der Stadt und an- !
gekommen in ihrer alten Miihle im !
Waldviertel. Jetzt nichts wie rein in |

die abgetragenen Jeans, Gummistie-
fel angezogen und einmal schau-
en, was der Zitronen-Thymian im
Krduterbeet so macht. Gespons Max

heizt inzwischen den Kiichenofen !

an und die Kinder statten dem Stall-
Hasen ,Hoppel” am Nachbar-Bau-
ernhof ihren wochentlichen An-
tritts-Besuch ab. ,Wenn ich dieses
alte Haus am Land nicht gefunden

hétte, wiisste ich nicht, wie ich den !

Job-Wahnsinn die ganze Woche
iiberstehen sollte”, seufzt Anna.

glichenheit”, analysiert dazu Le-
bensberater Dieter Schmutzer. , Wir
brauchen ein Refugium mit Bezug
zur Natur, damit wir uns selber wie-
der spiiren kénnen.”

Ganz besonders wichtig ist
dabei der Aspekt der Entschleuni-
gung: Biume, Gras und Blumen
lassen sich ndmlich auch vom
gestresstesten Menschen nicht un-
ter Zeitdruck bringen, und Apfel
wachsen kein bisschen schneller,
selbst wenn man hektisch um den
Baum herumrennt.

Faktor Reiziiberflutung. Und der !

Trend zur Natur ist auch keine neue
Erfindung. Bereits in den frithen
1970ern, nach der ersten Hoch-
bliite der Wirtschaftskonjunktur,

Und raus aufs Land zieht es im-
mer mehr Osterreicher. Auch eine
Umfrage des renommierten Fes-
sel-GtK-Instituts bestdtigt diesen
Trend: 15 Prozent der Grofdstadt-
bewohner wiirden demnach am
liebsten im Griinen wohnen und
nur jeder zweite Wiener sieht in

| der Grofistadt auch tatsichlich den

besten Lebensort. Realisieren lésst
sich der Traum vom Landleben
meist in Form eines Zweitwohn-
sitzes. Denn schliefilich miissen wir
ja auch noch arbeiten.

»In hektischen Zeiten wie die-
sen, wo der Job immer anstren-
gender, das Tempo immer rascher
und der Anspruch an uns immer
hoher wird, steigt die Sehnsucht
nach Ruhe, Harmonie und Ausge-

zog so mancher erfolgreiche Stid-
ter plotzlich als Aussteiger auf den
Bergbauernhof. Auch die wenig
spiter einsetzende Oko-Bewegung
machte uns die ldndliche Idyl-
le zusdtzlich schmackhaft. Heute
fliichten wir vor allem vor dem
Uberstimulans der City. ,Wir sind
sozusagen stindig in Alarmbereit-
schaft. Rund 100.000 Reize stromen
auf uns Stadt-Menschen tdglich ein,
verarbeiten kdnnen wir jedoch nur
ein Zehntel davon”, erldutert auch
der renommierte Feng Shui-Experte
Gtlnther Sator. Sein Fazit: ,Wir spu-
ren, dass uns die Stadt unterm Strich
nicht gut tut!” Und die Flucht aufs
Land ist die daraus resultierende
Konsequenz. Wir suchen den Aus-
gleich zu Tempo, Stress, Schmutz >
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> und Dynamik und finden ihn in
der Weite, Klarheit und Schonheit
einer natiirlichen Landschaft. Im
energetischen Fach-Jargon heifdt
das dann: Zuviel Yang und deshalb
brauchen wir Yin.

Dafiir nehmen wir aber auch ei-
niges in Kauf: Lange Anfahrtszeiten,
stindiges Hin- und Her-Transpor-
tieren von Kleidung, Spielzeug und
Lebensmitteln, und Freunde, die
meistens grad nicht dort sind, wo
man selber ist. Dazu kommt natiir-
lich auch ein erheblicher finanzi-
eller Aufwand, denn das Hiuschen
muss nicht nur gefunden, sondern
auch gepflegt, geputzt, geschniuzt
& gekdmmt werden. Sator: ,Es ist

Jahrzehnten verloren gegangen
ist”, so Schmutzer weiter.
Nicht zuletzt deshalb

sammeln und Sirup zu machen,
beim Gala-Diner selbst gebacke-
nes Brot zur Suppe aus selbst ge-
pflickten Brennnesseln zu ser-
vieren und selbst gezogenen
Pfefferoni einzulegen. ,Back to the
roots” zieht sich also durch viele
Lebensbereiche. Wir erndhren uns
zunehmend bewusster, achten auf
nattirliche Materialien bei Mébeln

info

ist.;es |
plotzlich schick, Hollerbliiten zu |

natiirlich nicht zielftihrend, die
ganze Zeit wie verriickt zu arbeiten,
nur damit ich mir irgendwann und
irgendwie den Traum vom griinen
Gliick erfiillen kann. In Wahrheit
sollten wir versuchen, eine ver-
niinftige Balance herzustellen.” Soll
heiflen: Lieber regelmaflig kleine
,Land-Einheiten“ in den Stadt-
Stress importieren — wie eine hal-
be Stunde spazieren gehen oder
die Mini-Krauterplantage auf dem
Fensterbrett anlegen -, statt
fiinf Tage Arbeits-Wahnsinn mit
Wochenend-Idylle kompensieren.

Faktor Kraftausgleich. Aber in
welcher Form auch immer: Wir

oder Kinder-Spielzeug, und diin-
gen sogar unsere Topf-Pflanzen
biologisch. ,Wir bemerken vor
allem bei Informationen rund um
gesunde Erndhrung, biologischen
Hausbau und naturnahe Gartenge-
staltung einen enorm gestiegenen
Bedarf”, weiff auch Christa Lack-
ner, Geschaftsfiihrerin der Um-
weltberatung in Niederdsterreich.
»Die Menschen versuchen offen-
bar, so viel Natur wie moglich in
ihren Alltag und in ihre Umgebung
zu integrieren.” O

Néhere Informationen zu Erholungswert,
biologischem Hausbau, psycholo-
gischem Nutzen und bewusster Wert-
erkennung finden Sie u.a. auf:

www.dieter-schmutzer.at

www.sator.at

www.umweltberatung.at

brauchen den Bezug zur Natur,
Denn sie gibt uns zuriick, was wir
als Asphalt-Cowgirls verbraucht ha-
ben — Kraft und Energie. Lebensbe-
rater Dieter Schmutzer: ,Galt es vor
kurzem etwa noch als esoterischer
Schwachsinn, raus zu gehen und
einen Baum zu umarmen, macht
sich heute jedes bessere Manage-
ment-Seminar die kraftspendende
Wirkung von Erde und Pflanzen zu-
nutze.” Auch Kinder etwa tun das
schlieflich ganz intuitiv — blof} wir
Erwachsenen haben’s meistens ver-
lernt. , Dabei ist das eine ganz wich-
tige Ressource fiir Gesundheit und
Ganzheitlichkeit. Jetzt entdecken
wir wieder, was uns in den letzten
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